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America International The Athlete's Learning Center

(Escola Internacional)

Oferece programas de estudo de lingua inglesa preparatérios para TOEFL e SAT, estudo de nivel
secundario, assim como os 1° e 2° anos da faculdade no sistema de ensino americano, através do
curriculo estabelecido pela University of Nebraska-Lincoln, instituicdo credenciada pelo Nebraska
Department of Education e a North Central Association Commission on Accreditation and School
Improvement (NCA CASI).

Os estudantes atendem 4 horas de aula por dia, supervisionados por tutores experientese
gualificados. A programacdo inclui aulas tedricas, trabalhos, tarefas, testes e exames, sendo que
todo resultado do programa de estudos é encaminhado a University of Nebraska-Lincoln para
avaliagdo final e certificagdo oficial.

O periodo de aulas é dividido em dois blocos diarios com 2 horas de duracdo / bloco: das 12:15 as
14:15 e das 18:00 as 20:00 horas, paragustar 0 programa ao sistema de treinamento de ténis e
preparagao fisica, assim como para garantir melhor concentrag&o durante as aulas.

Osistema de ensino a distancia apresenta uma série de vantagens, como ainstrucdo
personalizada, escolha de disciplinas de estudo de acordo com o nivel e interesse académico, sendo
gue cadaauno segue seu proprio ritmo, podendo prestar osexames em datas flexives
guando estiverem preparados dentro do periodo de duracdo do programa. Isto facilita também a
adequacdo do compromisso de sala de aula com o calendario de torneiosem que o estudante
participara durante a temporada na Espanha.

No caso especifico de cada estudante, apos avaliagéo do histérico escolar atualizado indicaremos as
disciplinas obrigatérias a serem escolhidas para posterior equivaléncia no sistema educacional
brasileiro.
Datas: - Primeiro Semestre: Setembro a Janeiro

- Segundo Semestre: Fevereiro a Junho

Investimento para o Curso Académico: EUR 4.200,00 / semestre (4 meses).


http://centreinternacional.fctennis.org/
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Federacao Catald de Ténis - Centro Internacional de Ténis de Cornella

(Programa de Treinamento)

O centro de treinamento de ato rendimento conta normalmente com um grupo seleto de 35 a 40
tenistas a0 mesmo tempo, em regime de periodo integral na academia, com idade de 15 & 21 anos.

O programa de treinamento é supervisionado pelo renomado Técnico ALBERT COSTA, Diretor do
CIT, e acontece de segunda a sexta-feira das 8:30 as 17:30, compreendendo 3,5 horas de trabalho
técnico na quadra e 2 horas de treinamento fisico por dia.

Os horérios podem variar dependendo das necessidades de cada grupo, considerando treinamentos
para competicdo, horas escolares, corregdo técnica do grupo ou individual, entre outros. O programa
de preparagdo fisica € supervisionadopor uma equipe de profissonais totalmente
qualificados trabalhando com grupos de 6 a 10 jogadores ab mesmo tempo, 0s quais recebem um
programa de treinamento especifico de acordo com as necessidades de cada tenista

A maioria dos tenistas participam de varios torneios ao longo da temporada. 1sso inclui o Circuito
de Tornelosda Federacdo Catald de Ténis (Catalan  Federation's  Absolut
Tournament Circuit) e Torneios Futures dalTF - ATP/WTA. Jogadores que escolhem oCIT
Cornella como base de treino teréo a oportunidade de vigiar com nossos grupos de competicéo e
jogar em todos os tipos de torneios sem vigjar longas distancias.

Parailustrar melhor idéia do nivel técnico das equipes daacademia, nossostenistas top
tem Ranking ATP entre 150-500, e 0 outros estdo trabalhando para obterem os primeiros pontos na
ATP, assim como assegurar as melhores colocacdes nos seus respectivos rankings juvenis nacionais
e europeus.

Datas: Programas semestrais de acordo com a programacdo da Escola | nternacional
Investimento para o Programa de Treinamento: *EUR 3.145,00 / més
* Este pacote inclui: treinamento de ténis, treinamento fisico, residéncia com pensdo completa (café

da manhg, lanche, ailmoco, lanche, jantar), seguro médico, carteira de registro na Federacdo Catala
de Ténis, translados e despesas para 0s tornei os disputados na regido de Barcelona.



